PROPOZYCJE ZABAW I ZAJEC
dla dzieci z gr. 111 w terminie 12.04-16.04.2021
Wychowawca: Joanna Gatkowska
Grupa wiekowa: 4 — latki
Temat przewodni: CO SIE DZIEJE W KOSMOSIE?.

Temat dnia (12.04.2021): Zasypianka z ufoludkiem.

Kochane Dzieci, chetnie obejrze Wasze prace ©. Drodzy Rodzice bede bardzo wdzigczna

za przesytanie zdj¢¢ prac swoich pociech ©.

. Zajecia poranne:
e Rozpoczat si¢ nowy miesigc - kwiecien. Postuchajcie na poczatek wiersza Wandy

Chotomskiej "Kwiecien".

Chodzi Kwiecien po swiecie klucz zmajstruje Zurawi,

w fiotkowym berecie, ksiezyc w czapke ubierze,

z czarodziejskq pateczkq w kieszeni. gwiazdy zmieni w talerze,

Za pomocq paleczki z klombu zerwie dwa stonie,

w ciggu maltej chwileczki, by pachnialy w wazonie,

wszystkie rzeczy potrafi odmienic. Z papug zrobi tygrysy,

Koniom — skrzydta doczepia, , ktore jedzq irysy,

krowe zmieni w fortepian sto kogucich grzebieni

tort upiecze ze Sniegu, w wielkie gory zamieni -

strusia wysle na biegun, ledwie wyjmie paleczke z kieszeni.

dom na dachu postawi,

v' Zwrdécie uwage na nazwe miesigca, o ktorym jest mowa w wierszu; przypomnijcie sobie
nazwy miesiecy, ktorych juz sie uczylismy ©.

v' Wypowiedzi dzieci na temat nieprawdopodobnych rzeczy, ktore wyczarowal kwiecien w
wierszu czarodziejska pateczka; wyjasnianie, dlaczego nie moga mie¢ one miejsca;
zwracanie uwagi na humor zawarty w utworze.

e Woyjasnianie przez dzieci znaczenia przystowia: Kwiecien — plecien, bo przeplata troche
zimy, troche lata.

e Zestaw zabaw ruchowych :

Poznawanie wlasnego ciata.

v Slizganie si¢ w kotko na brzuchu, na plecach.



v' w pozycji siedzgcej — przycigganie kolan, chowanie glowy, rozprostowywanie sie do

pozycji lezace;j.

\

Maszerowanie i bieganie z podnoszeniem wysoko kolan.

\

Zdobywanie pewnosci siebie i poczucia bezpieczenstwa w otoczeniu.
v' Cwiczenie w parach np. z rodzicem — dziecko tworzy mostek (klek podparty), druga

osoba chodzi obok, przechodzi pod nim, mi¢dzy jego rekami.

\

Dziecko ucieka na kolanach, a mama je goni. Po chwili nastgpuje zmiana.
v' Pozycja siedzgca, plecy sie dotykajg, nogi ugiete w kolanach — dziecko pcha rodzica,

starajac si¢ pokonac jego opor. Po chwili nastgpuje zmiana.

Zajecia glowne.
1. Stuchanie opowiadania Anny Onichimowskiej Zasypianka z ufoludkiem.
e Rozmowa na temat ufoludka.

- Kto to jest ufoludek?

- Co to jest UFO?
e Shuchanie opowiadania.

Mam na imie Egon, a mdj statek kosmiczny — Ogon. Mieszkamy na Marsie.
Najbardziej lubie podrozowac nocqg. Ogon lata cicho jak ¢ma i jest tak malutki, Zze wszedzie
mozemy si¢ wslizgng¢. Oblatywatem kiedys po raz pierwszy planete Ziemia. Ciekawe, czy jest
zamieszkana... zastanawialem sie, zblizajgc coraz szybciej do rozjarzonej kuli. Ogon znizyt lot
i znalaztem si¢ naprzeciwko domu z uchylonym oknem. Juz po chwili bylismy w srodku. W
tozku spat olbrzym. Byt czesciowo przykryty. Miat na pewno jedng reke, jedno ucho i glowe
porosnietq ciemng trawq. Nie wiem, jak sie poruszal, czy tez na sprezynie, jak ja, czy jakos
inaczej, bo batem sie go odstoni¢. Na mojej planecie najwyzszy mieszkaniec ma dwadziescia
centymetrow wzrostu.

A potem znalaztem dwa statki kosmiczne.

— Co robisz? — spytat Ogon.
— Probuje uruchomic te rakiety.

Przeciez to sq trampki! Nie ciggnij za sznurowadta, bo urwiesz! I w czym jutro ten
chiopczyk pojdzie do przedszkola? — wskazat antenami na Spigcego olbrzyma. Nie chciatem
dtuzej stuchad, jak Ogon sie madrzy. Byl juz kiedys wczesniej na Ziemi, z moim bratem.

— Odlatujemy! — zatrzasngtem kabine.

Olbrzym poruszyt sie gwattownie. Ma jednak dwoje oczu, zauwazylem. I dwoje rgk. A
skoro nosi trampki, ma rowniez nogi... Wszystko to zapisatem szybko w moim elektronicznym
notesie. — Wielki ze mnie naukowiec — mrukngtem z dumq na pozegnanie, wzlatujgc ponad

dachy.



v" Rozmowa na temat opowiadania.

— Jak sie nazywat ufoludek? Jak si¢ nazywato jego UFO?

— Gdzie przyleciat Egon? Skad przylecial?

— Czy byl on duzy czy maty — wzgledem nas, ludzi?

— Jak Egon opisat olbrzyma?

— Z czym Egon pomylit trampki?

— Co wyjasnit mu Ogon?

— Jak wygladat Egon? Jak si¢ poruszal?
e Zabawa ruchowa Powitanie ufoludkow.

Dziecko jako ufoludek porusza si¢ po pokoju w wymyslony przez siebie sposob. Wita si¢

z domownikami réznymi czg¢éciami ciata mowigc wymyslonym przez siebie jezykiem.
2. Ufoludek z rolki po papierze. Zrob swojego ufoludka.

Inspiracja moze by¢ ponizszy link ©

https://www.youtube.com/watch?v=0QNCxelmknTo

Zajecia popoludniowe.
e Zabawa ruchowa - Wesote ufoludki.
Dzieci nasladuja sposéb wykonywania podskokow za rodzicem — podskakuja rytmicznie, na
obu nogach jednoczes$nie, raz na jednej nodze, raz na drugiej, raz do przodu, raz do tytu itp.
Na sygnat staja w bezruchu.
e Cwiczenia stuchowe Rozmowa z ufoludkiem.
Dzieci powtarzaja za rodzicem:
reraru rory I'eSZ rasz rusz rysz rosz
Sza Sz0 Szy Sze Szu nasz pasz busz pusz

e Rysowanie ufoludka wedtug rymowanki.

Ufoludki

To/ *

mate ludki.


https://www.youtube.com/watch?v=QNCxe1mknTo

Temat dnia (13.04.2021): Wyprawa na zielong planetg.

Zajecia poranne.
o Karta pracy od nauczyciela:
- Dokonicz rysowa¢ obrazek: korony drzew, chmurki, motylki. Pokoloruj go.
e Poranna gimnastyka - zakre¢ kotem i ¢wicz ©
https://wordwall.net/pl/resource/1253854/gimnastyka/wiosenna-gimnastyka

Zajecia glowne.

1. Cwiczenia wizualizacyjne Wyprawa na zielong planete.
Rodzic stawia krzesetka — symbolizujg one siedzenia w rakiecie. Dzieci siadajg na
krzesetkach.. Rodzic opowiada krotka historyjke:
Witajcie na poktadzie statku kosmicznego! Zabiore was w niezwyklq podroz — na Zielong
Planete. Zapnijcie pasy. Ruszamy. Statek wznosi si¢ coraz wyzej i wyzej. Ziemia robi sie coraz
mniejsza... Jaka ona blgkitna! Ale, ale, czujecie? Stajecie si¢ coraz lzejsi. TO dziwne uczucie
to stan niewazkosci — unosicie si¢ w powietrzu, jakbyscie w nim plyneli. Widzicie na zewngtrz
ciemnos¢ kosmosu, ktorq rozswietlajg migoczqce gwiazdy. Zapadacie w sen, ktory bedzie
trwat kilka lat, ale dla was to tylko chwila.
Budzicie sie. Statek kosmiczny zbliza sie do Zielonej Planety. Patrzycie z zachwytem na
zblizajgcq sie planete. Serca bijg wam mocno. Oto cel naszej wyprawy. Na planecie jest zZycie.
Lgdujecie. Otacza was tlum usmiechnietych mieszkancow planety. Czy przyjmg was ZyczIliwie?
Jak wyglgdajq mieszkancy Zielonej Planety? Czy sq podobni do was? Jak wyglgda zycie na tej

planecie?

Rodzic przerywa opowies¢ 1 pyta dzieci/ dziecko:
- Jak si¢ nazywa ta planeta?

- Jak mogli wyglada¢ mieszkancy zielonej planety?

Wychodzicie ze statku. Wita was tum postaci o usmiechnietych twarzach, ludzkich twarzach,
wiko... zielonych. Co za ulga! Zwiedzacie planete. Jest taka podobna do Ziemi, tylko wszystko
Jjest zielone! Wracacie na Ziemie, szczesliwi, ze gdzies jest zycie podobne do naszego.

e Zabawa ruchowo —nasladowcza Rakieta.

Dzieci siadajg na pigtach, dtonie trzymaja na udach. Na stowa rodzica: Uruchamiamy rakiete
zaczynaja uderzaé rytmicznie w uda: najpierw powoli, potem coraz predzej. Nastepnie kreca
rekami méynek — najpierw powoli, potem coraz predzej. Na stowo: Start wyciagajg rece do

gory i gtosno krzycza: Uuuuu! (rakieta odleciata). Zabawe powtarzamy 3-4 razy.


https://wordwall.net/pl/resource/1253854/gimnastyka/wiosenna-gimnastyka

2. Zycie na Zielonej Planecie - wykonanie rysunku zielong kredka.
Rozmowa rodzica z dzieckiem/ dzie¢mi na temat Zielonej Planety:
- Czy przyjemnie jest spotka¢ w kosmosie kogo$ podobnego do was?
- Czy chcielibyscie/ cheesz, zeby wszystko wokdt was/ ciebie byto w jednym kolorze?
Zabawa z wykorzystam rymowanki:
Dziecko dobiera si¢ w par¢ z rodzicem. Stoja naprzeciwko siebie, uderzajg raz w swoje
dlonie, raz w dtonie partnera i moéwig za rodzicem rymowanke (jedno stowo — jedno
uderzenie).
Na Zielonej Planecie wszystko jest zielone —
Drzewa, krzewy, kwiaty,
Wszystkie zwierzeta, nie tylko oswojone.
Ludzie majq zielong skore, wiosy i ubrania,
Zielonymi oczami patrzg na stonce,
Ktore zielona chmura przestania.
Wykonanie pracy przez dziecko — zielone kredki, kartka.
Zabawy ruchowe na §wiezym powietrzu.
Zajecia popoludniowe.
e Karta pracy, cz. 2, s. 26.
v Qdszukajcie na obrazku cztery ufoludki, ktore ukryty si¢ przed mamg Zuzi.
v Postuchajcie imion ufoludkéw podzielonych rytmicznie. Powiedzcie je.
e Rysowanie ufoludka wedtug tekstu rymowanki.
v" Stuchanie rymowanki.
Jestem sobie ufoludek
caty zieleniutki.
Mam trzy rece, cztery nogi
i nos okraglutki.
Oczy czarne tak jak wegiel,
kreske zamiast warg,
brzuch jak balon i sprezynki,
trzy na gtowie mam.
v" Omoéwienie wygladu ufoludka z rymowanki.
-W jakim kolorze jest ufoludek ?
- lle ma rak i ile nog ?
- Jaki ma nos ?

- W jakim kolorze ma oczy ?



- Co ma zamiast warg ?
- Jak wyglada jego brzuch ?
- Co ma na glowie ?

v" Rysowanie ufoludka wedtug opisu.

Temat dnia (14.04.2021): Chcg by¢ kosmonautg.

. Zajecia poranne.
e Uktadanie sylwety rakiety z klockow w ksztatcie figur geometrycznych.
Potrzebne beda: Klocki w ksztalcie figur geometrycznych.
Dziecko buduje z klockow rakiete, nazywa ja.
e Karta pracy, cz. 2, s. 27.
Dziecko:
— konczy rysowac latajacy pojazd i gwiazdy,
- rysuje po sladach.
— koloruje rysunek UFO.
1. Zajecia glowne.
1. Zabawy przy piosence ,,Chciatbym zosta¢ kosmonautg”.
e Zabawa Hop!

Potrzebny bedzie: Tamburyn.

Dziecko maszeruje po obwodzie kota. Na hasto: Hop! — podskakuje obundz, a potem maszeruje
dalej. Dzwigk tamburynu jest sygnatem do zmiany kierunku marszu.

e Cwiczenia stuchowe Co to za dzwicki?
Potrzebne beda: Metalowe przedmioty (monety, klucze, tyzki, pokrywki), koc.
Rozpoznawanie odgloséw wydawanych przez metalowe przedmioty, takie jak np. monety, klucze,
tyzki, pokrywki. Rodzic pokazuje zgromadzone przedmioty. Dziecko je nazywa, okresla, do czego
one stuza. Rodzic przedstawia dzwigki, jakie wydajg przedmioty schowane pod kocem; dziecko
rozpoznaje i nazywa przedmioty.

e Shuchanie piosenki ,,Chciatbym zosta¢ kosmonauta”.

https://soundcloud.com/user-956760406/chcia-bym-zosta-kosmonaut-s-i

v" Rozmowa na temat piosenki.
Rodzic zadaje pytania:
— Kim chcieliby zosta¢ koledzy i kolezanki chtopca?
— Kim chciatby zosta¢ chtopiec?
— Co robi kosmonauta?

— Kim chciatoby zosta¢ rodzenstwo chtopca?


https://soundcloud.com/user-956760406/chcia-bym-zosta-kosmonaut-s-i

Nauka refrenu fragmentami, metodg ze stuchu.
e Proby instrumentacji refrenu piosenki ,,Chcialbym zosta¢ kosmonautg”.
Potrzebne beda: Metalowe przedmioty.
Dziecko wykorzystuje do instrumentacji metalowe przedmioty. Wspolnie przy tym $piewa refren.
1. Zajecia popoludniowe.
e Zabawa z elementem dramy — Spotkanie z ufoludkiem.
Dziecko z rodzicem dobiera si¢ w pary: dziecko — ufoludek. Nasladuje ruchy swojego partnera,
jakby byly jego odbiciem w lustrze.
e Shuchanie wiersza Jadwigi Koczanowskiej ,,Ufoludki”.
W piaskownicy za przedszkolem
wyladowat srebrny spodek,
a ze spodka juz po chwili
ufoludki wyskoczyty.
Male, zwinne i zielone,
madre i zaciekawione,
wymierzyly i zbadaly
tawki, pitki, trawnik caty
Odleciaty Mleczng Droga
na planete Togo-Togo.
Zostal po nich pyl magiczny,
taki byl moj sen kosmiczny.

e Zabawy na $wiezym powietrzu ©.

Temat dnia (15.04.2021): Gwiazdy, gwiazdeczki.

. Zajecia poranne.
e Zabawa orientacyjno-porzadkowa Dziern i noc.
Potrzebne beda: Sylwety: stonca, ksi¢zyca.
Rodzic pokazuje sylwete stonca — dziecko porusza sie po pokoju w dowolny sposob (marsz, bieg,
podskoki). Gdy pokazuje sylwete ksigzyca — co jest sygnatem zblizajacej si¢ nocy — dziecko
ktadzie si¢ na dywanie i przez chwile nieruchomieje — $pi. Potem rodzic pyta:
— Po dniu mamy noc, a po nocy...?
— Czy to tak caly czas trwa: dzien, noc, dzien, noc...?
e Cwiczenia poranne:
https://wordwall.net/pl/resource/1253854/gimnastyka/wiosenna-gimnastyka



https://wordwall.net/pl/resource/1253854/gimnastyka/wiosenna-gimnastyka

2.

Zajecia glowne.
Gwiazdy, gwiazdeczki — ¢wiczenia klasyfikacyjne.

e Stuchanie wiersza Doroty Gellner ,,Gwiazda”.
Gwiazda z ming usmiechnietg
tupie w gorze zlotq pietq.
Bez latarki i bez swieczki
chodzi nocq na wycieczki.
Chodzi, chodzi az do rana,
no i swieci sobie sama!

v" Rozmowa na temat wiersza.
Rodzic zadaje pytania:
— Co robi gwiazda?
— Kiedy na niebie widzimy gwiazdy?

e Cwiczenia klasyfikacyjne.
Potrzebne bedg: Kartonowe gwiazdy w dwoch rozmiarach — mate i duze — i w trzech kolorach,
np. srebrne, ztote, biate, trzy obrecze.

v Segregowanie wedlug wielko$ci.
Rodzic przygotowuje dwie obrgcze (mozna wykorzystac szaliki, paski). Do jednej dziecko ma
wktada¢ duze gwiazdy, a do drugiej — mate gwiazdy. Po posegregowaniu gwiazd rodzic wraz
z dzieckiem nazywa utworzone kolekcje: Tutaj sg male gwiazdy, a tu — duze gwiazdy.

v Segregowanie wedtug koloru.
Rodzic przygotowuje trzy obrecze. Wyciaga mate gwiazdy i duze gwiazdy — zltote, srebrne,
biate — i je miesza. Dziecko wktadaja do pierwszej obreczy ztote gwiazdy, do drugiej —
srebrne, a do trzeciej — biate. Potem nazywaja swoje kolekcje: Tutaj mamy zltote gwiazdy
(pierwsza obrecz), tu — srebrne gwiazdy (druga obrecz), a tu — biate gwiazdy.

e  Zabawa orientacyjno-porzadkowa Swiecq gwiazdki.
Dziecko w dowolny sposob porusza si¢ po pokoju. Na hasto: Swieé, gwiazdeczko zatrzymuje
sie, wyciaga do gory rece i poruszajac dlonmi, mowi:
Swieci gwiazdka jedna, druga,
czasem oczkiem do nas mruga.
Swied, gwiazdeczko, swieé, gwiazdeczko,
swieé, gwiazdeczko, dla mnie swiec!
Gwiazdy na niebie — praca plastyczna.

e Zabawa z wykorzystaniem rymowanki

Dziecko:

Na nocnym niebie wyciaga rece do gory i robi pigstki,



gwiazdki mrugajg, mrugajg, przyktada piastki do policzkow,

dzieci do snu zapraszajq, zapraszajqg. nasladuje spanie.

e Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy.
Potrzebne beda: Duzy ciemnoniebieski karton, gwiazdki — mate i duze, kartki z bloku
technicznego, nozyczki, klej.
Rodzic przygotowuje duzy ciemnoniebieski karton. Dziecko dostaje po dwie kartonowe
gwiazdki (mate i duze) oraz kartke z bloku technicznego. Dziecko obrysowuje gwiazdki (w
razie trudnos$ci, pomaga mu rodzic), wycina je i przyklejaja na kartonie.

Zajecia popoludniowe.

e Utrwalenie piosenki: ,,Chciatbym zosta¢ kosmonautg”.

https://soundcloud.com/user-956760406/chcia-bym-zosta-kosmonaut-s-i

e Zabawy na §wiezym powietrzu.

Temat dnia (16.04.2021): UFO.

Zajecia poranne.

e Rytmiczne dzielenie (na sylaby) stow zwigzanych kosmosem, np. rakieta (ra-kie-ta),
gwiazdy (gwiaz-dy), planety (pla-ne-ty), kosmonauta (kos-mo-nau-ta).

e Zabawa przy piosence ,,Chciatbym zosta¢ kosmonautg”.

https://soundcloud.com/user-956760406/chcia-bym-zosta-kosmonaut-s-i

e Poranna gimnastyka:
https://wordwall.net/pl/resource/1960734/gimnastyka/%c4%87wiczenia-gimnastyczne

Zajecia glowne:
1. Stuchanie opowiadania Natalii Usenko UFO.

o Rozwigzanie zagadki:

Czy to spodek czy rakieta?

Ufoludek nim ucieka.

(Rodzic ttumaczy, ze nazwa UFO powstata z pierwszych liter angielskich wyrazéw

oznaczajacych niezidentyfikowany obiekt latajacy).

- Jak mowimy na UFO? (latajacy spodek)

- Dlaczego tak go nazywamy?

e Stuchanie opowiadania UFO:

Pewnego razu wrozka Laurencja wybrata sie do parku na poranny spacerek.

— Jejku! — zawolala nagle i stanela jak wryta. — Sni mi sie czy co? Na polance stoi
ogromny talerz! Caly bialy w rozowe kwiatki. Skqd on sig tu wzigt?

— Przyleciat — mrukneta papuga Klarcia.


https://soundcloud.com/user-956760406/chcia-bym-zosta-kosmonaut-s-i
https://soundcloud.com/user-956760406/chcia-bym-zosta-kosmonaut-s-i
https://wordwall.net/pl/resource/1960734/gimnastyka/%c4%87wiczenia-gimnastyczne

— Telewizji nie oglgdasz czy co? To nie jest zwykly talerz, tylko latajqcy. Nazywa si¢ UFO.
— A kto to sq te mate kolorowe, co na nim siedzq?
— Ufoludki, oczywiscie. Zobacz, jak placzq. Chyba majq kiopoty.
— No to chodzmy im pomoc! — zawolata Laurencja.
Ufoludki na ich widok ucieszyly sie okropnie i zaczely pokazywac cos na migi.
— Zepsuly im sig¢ baterrryjki — przettumaczyta Klarcia. — Nie mogq lecie¢ dalej.
—To ja im takie bateryjki wyczaruje! — Laurencja podniosta swojg czarodziejskq rozdzke.
Niestety, za pierwszym razem wyczarowaly sie jej ogorki. Za drugim — kregle. A za trzecim
maszynka do golenia.
— Chyba sig nie znam na bateryjkach — westchneta Laurencja. — W szkole czarownic zawsze
miatam pale z fizyki.
Ufoludki ptakaly coraz glosniej i wyrywaly sobie z glow czerwone wiosy. Laurencja tez
zaczela chlipaé.
— Przestan si¢ mazac¢! — rozztoscita si¢ Klarcia. — Rrrusz glowg!
—Juz wiem! — zawotata Laurencja i pukneta sie rozdzkg w czolo.
W jednej chwili z dwu stron talerza wyrosly wielkie nietoperzowe skrzydta, a z trzeciej —
puszysty lisi ogon.
— Pip, pip, kuraa! — wrzasnety ufoludki i skoczyly do talerza. — Peki, peki, pa, pa!
— To na pewno znaczy: ,,Hip, hip, hurra” i ,, Dzigki, dzieki” — wyjasnita Klarcia.
—A ,,pa, pa” —to sama wiesz.
W chwile pozniej talerz, machajgc skrzydtami i powiewajqgc ogonem, znikngt w chmurach.
— Tym razem naprawde ci sie udato — powiedziata Klarcia. — Jestes zupetnie dobrg
czarownicqg.
— No mysle — odparta Laurencja i zadarta nos do gory.

v" Rozmowa na temat opowiadania:

- Co spotkata wrdozka Laurencja w parku?

- Jak wygladato UFO?

- Dlaczego ufoludki wyladowaty w parku?

- Co wyczarowata wrozka zamiast bateryjek?

- Jak zakonczyta si¢ ta historia?

2. Zestaw ¢wiczen ruchowych:
e Zabawa ruchowa Planety.
Dzieci biegajg swobodnie po wyznaczonym terenie. Na dzwigk dzwoneczka (lub innego
przedmiotu) zatrzymuja sig, staja wokol rodzica, ktory odgrywa role stonca, i poruszajg si¢

wokot niego jak planety. Po kolejnym dzwigku dzwoneczka biegaja swobodnie.



e Zabawa ruchowa Ksigzyc.
Dzieci tworzg pare z rodzicem. Jedno z dzieci, oznaczone szarfa, jest ksiezycem i obiega
swoja planete, czyli drugie dziecko/ rodzica z pary, ktore obraca si¢ wokot wlasnej osi. Na
klasniecie rodzica, rodzic z dzieckiem zamieniaja si¢ rolami.

Zajecia popoludniowe.

e Cwiczenia sprawnosciowe Zabawy kosmonautéw (podkreslanie znaczenia sprawnosci

fizycznej kosmonautow przygotowujacych si¢ do lotow w przestrzen kosmiczng).

Dzieci maszerujg przy dzwigkach muzyki marszowe;j:

https://www.youtube.com/watch?v=Snuy94CaSDw

Podczas kolejnych przerw w muzyce wykonuja polecenia rodzica, np.:
- Stan na jednej nodze.

- Lez na plecach, ztaczone nogi unos$ ku gorze.

- Podskakuj obun6z w miejscu.

- Przeskakuj z nogi na nogg.

- Naprzemiennie dotykaj tokciem przeciwlegltego kolana.

- Przet6z reke pod kolanem i ztap si¢ za nos.

e Zabawy na $wiezym powietrzu ©


https://www.youtube.com/watch?v=Snuy94CaSDw

